
平成２０年１月の解説（週間天気予報） 

 

【１月の天候状況】 

上旬は冬型の気圧配置が多く、日本海側では雪や雨の日が、太平洋側では晴れの日が続き

ました。中旬から下旬にかけては本州南岸を低気圧がしばしば通過したため、西日本では曇

りや雨または雪の日が多くなりました。一方、東日本、北日本では冬型の気圧配置の日が多

く、日本海側では雪や雨の日が、太平洋側では晴れの日が多くなりました。 

月を通しての日照時間は、北日本の太平洋側、東日本・西日本の日本海側で平年並、その

他の地方では平年より少なくなりました。降水量は北日本と東日本で平年より少なく、西日

本では平年より多く、沖縄・奄美では平年並でした。月平均気温は、北日本で平年より低く、

東日本は平年並、西日本は平年より高くなりました。 

 

【１月の検証結果】 

「降水の有無」の適中率（3～7 日目の平均）は全国平均では例年（注）と同じ 72％でした。

例年に比べて北陸地方で6ポイント低く、東海地方で5ポイント、中国地方で7ポイントそ

れぞれ高くなりました。最高気温（2～7 日目の平均）の予報誤差は、例年に比べて中国地

方で0.3℃、四国地方で 0.4℃それぞれ大きく、全国平均は例年より 0.1℃小さい 2.1℃でし

た。最低気温（2～7 日目の平均）の予報誤差はほぼ全ての地方で例年を下回りました。特

に東北、中国、九州南部、沖縄地方で 0.3℃から 0.4℃例年より小さく、全国平均では例年

より0.１℃小さい 2.0℃でした。 

（注）例年値は気象庁ＨＰ（予報精度検証）内「月毎の精度の例年値」を参照してください。 

 

【１月の週間天気予報から】 

１月２３日は２つの低気圧が本州南海上と日本海を北東に進んだため（図２）、西日本と

東日本の広い範囲で雪や雨が降りました。東京（大手町）でも明け方から雪が降り始め、み

ぞれや雨に変って夜遅くまで降り続きました。２３日の天気について東京地方の週間天気予

報では 16 日（7 日前）から２０日（3 日前）まで雨や雪は降らないと予報しました（表）。 

天気予報 

１６日 １７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日 
 

東京の天気予報発表日 

「１月２３日の東京地方の天気」の予報 
２３日の
実 況 

表 「１月２３日の東京地方の天気」の予報と実況 



５日前の１８日の予報では、日本海を進んだ低気圧が北海道方面に達して本州付近は冬型

の気圧配置となると予想し（図１ａ）、「曇り時々晴」（降水確率３０％）としました。し

かし、予報対象日に近づくにつれて別の低気圧が南海上を通過する可能性が大きくなったた

め（図１ｂ、ｃ）、３日前の２０日の予報では南海上の低気圧の影響を考慮して「曇り」

（降水確率４０％）としました。実際には、南海上の低気圧は予想より降水域が北に広がり

広い範囲で雨や雪が降り、東京地方も全域で雨や雪が降りました。 

図1c 1月 20日に使用 図 1a 1月 18日に使用 図 1b 1月 19日に使用 

図 1 1月 18日（5日前）、1月 19日（4日前）、1月 20日（3日前）に発表した 
週間天気予報で使用した1月 23日 21時の予想気圧配置：水玉模様は降水を予想した範囲 

図 2 1月 23日 21時の 
実況地上天気図 

5 日前には北日本を低気圧が通過することは概ね予想できましたが、南海上の低気圧は予

想できませんでした。20 日（3 日前）には南海上の低気圧もほぼ予想できましたが、低気

圧の位置と強さなどが変化してきたこともあって、それまでの予報を大きく変更して東京地

方に降水の予報をすることができませんでした。雪や雨の天気を予報できたのは 21 日

（前々日）夕方発表の明後日予報からでした。 

天気予報では予報対象日が近づくにつれて予報内容が変ることがあります。これは新しい

予測資料で予報の確度が高まるためですが、予想の難しいケースでは実際に近い予報を発表

できるのが直前になってしまう場合もあることをご理解願います。 

 

【３月の週間天気予報の利用にあたって】 

3 月の気温は地方によって大きく違い、月平均の平年値では那覇では 18.6℃、札幌では

0.1℃と、日本の中で 20℃近い差があります。全国どこの地方でも次第に暖かくなりますが、

気温は単調に上昇するわけではありません。おおまかには低気圧が近づいてくると、暖かい

南風が吹き込んで気温が上がり、通過した後には北からの冷たい空気が流れこんで気温が下

がります。このような寒暖を繰り返しながら次第に気温が上がって行きます。日々の気温の

変動は大きく、4 月 5 月の暖かさから一転して、1 月 2 月の寒さとなることもあります。3

月の週間天気予報の利用の際は、天気とともに気温の変化にも留意いただき、健康管理等に

ご利用下さい。 


