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2026年 7月
・1～6日、前線が西日本に停滞し、
西日本中心に大雨。2日と5日には
九州北部で線状降水帯が発生。

・10～11日、大型で強い台風の接近
により、先島諸島は長時間の暴風。

・中旬～下旬、西日本中心に顕著な
高温、平均気温の記録更新。21～
25日は東海で5日連続の酷暑日。

（気象庁大気海洋部予報課）

1日(水)西日本で大雨
前線や湿った空気の影響で西～東日
本 は 曇 り や 雨 。 長 崎 県 西 海 の
67.5mm/1hなど前線に近い西日本で
は所々で激しい雨や雷雨。沖縄・奄
美や東北は高気圧に覆われ概ね晴れ。

2日(木)九州北部で線状降水帯
前線が西～東日本をゆっくり南下。
西日本～東北は曇りや雨で、暖かく
湿った空気が流入した西日本では線
状降水帯が発生。沖縄・奄美、北海
道は高気圧に覆われ晴れや曇り。

3日(金)前線が九州に停滞
九州は前線の影響で、関東～東北は
気圧の谷や湿った空気の影響で曇り
や雨。その他は高気圧に覆われ晴れ
や曇りで気温上昇、沖縄～東海を中
心に119地点で真夏日。

4日(土)九州北部は大雨
西日本に前線が停滞。西日本～東海
は曇りや雨。佐賀県北山56mm/1hな
ど非常に激しい雨。北陸や関東甲信
は概ね曇り。沖縄・奄美、東北北部
や北海道は高気圧に覆われて晴れ。

5日(日)西日本で非常に激しい雨
西日本は前線が停滞し大雨、福岡県
添田76mm/1hなど所々で非常に激し
い雨。熊本県で線状降水帯が発生。
東日本は湿った空気の影響で曇りや
雨。沖縄・奄美、北海道は概ね晴れ。

6日(月)前線が西日本に停滞
前線付近の西日本は概ね曇りや雨で
九州北部は雷を伴い激しい雨、近畿
も一部で激しい雨。東日本は湿った
空気の影響で曇りや雨。沖縄・奄美
や北日本は高気圧に覆われ概ね晴れ。

7日(火)九州北部梅雨明け
本州付近に高気圧が張り出し、西日
本に停滞していた前線は次第に不明
瞭化。全国的に晴れや曇り。九州や
日本海側は日中昇温し257地点で真夏
日、九州2地点で猛暑日。

8日(水)高気圧が張り出す
本州付近は高気圧に覆われ概ね晴れ。
湿った空気や気圧の谷の影響で西～
東日本の太平洋側や北海道では曇り
の所も。最高気温は福岡県前原
36.3℃など西日本10地点で猛暑日。

9日(木)高気圧に覆われる
中国、近畿、東海で梅雨明け。沖縄
～東北南部は概ね晴れて気温上昇。
真夏日は全国544地点、猛暑日は西日
本や北陸の4地点。北海道は次第に気
圧の谷となり曇りのち雨。

10日(金)四国で梅雨明け
沖縄・奄美は台風第9号の影響で猛烈
なしけ、雷を伴って激しい雨。北海
道は低気圧の影響で激しい雨。北海
道中頓別の43.5mm/1hは観測史上1位、
100.5mm/日は7月1位。

11日(土)台風が先島諸島に接近
台風第9号の影響で先島諸島中心に猛
烈なしけ。沖縄県下地島176mm/日な
ど大雨も。北日本は気圧の谷の影響
で雨、北海道深川54mm/1hは観測史
上1位。西～東日本は概ね晴れ。

12日(日)北海道で非常に激しい雨
沖縄～西日本は高気圧に覆われ晴れ
や曇り。九州南部梅雨明け。前線や
湿った空気の影響で東～北日本は曇
りや雨、北海道陸別71mm/1h、秋田
県湯の岱213mm/日は観測史上1位。

13日(月)西日本猛暑、北日本大雨
西日本は高気圧に覆われ晴れて気温
上昇、猛暑日74地点。東～北日本は
低気圧や湿った空気の影響で曇りや
雨、福島県桧枝岐の186.5mm/日は7
月1位。

14日(火)西～東日本は広く猛暑日
沖縄～東日本は高気圧に覆われて広
く晴れ、西～東日本は猛暑日170地点。
北日本は前線や湿った空気の影響で
曇りや雨、北海道生田原51.5mm/1h
は観測史上1位の非常に激しい雨。

15日(水)低気圧が日本海を北東進
日本海の低気圧や前線の影響で北海
道や東北日本海側は次第に曇りや雨。
西日本日本海側は曇り、他は概ね晴
れ。最高気温は愛媛県西条38.1℃な
ど西～東日本166地点で猛暑日。



16日(木)高気圧に覆われる
北日本の前線は次第に不明瞭化。北
陸～北日本は曇りや雨後晴れ。沖縄
～東日本は高気圧に覆われ概ね晴れ。
関東甲信は日中の昇温により大気の
状態が不安定となり所々で激しい雨。

17日(金)関東で非常に激しい雨
湿った空気の影響で西日本～東北は
曇りや晴れ。大気の状態が不安定と
なり、群馬県桐生72.5mm/1hなど2地
点で観測史上 1 位。栃木県足利
226.5mm/日は7月1位。その他は晴れ。

18日(土)前線が北日本にのびる
北海道は曇りのち雨。西日本～東北
は大気の状態が不安定で曇りや雨、
北海道や関東で日降水量が100mmを
超える地点があった他、大阪河内長
野で58.5mm/1hの非常に激しい雨。

19日(日)関東甲信で梅雨明け
高気圧に覆われ沖縄～東日本は概ね
晴れ。前線や低気圧の影響で東北北
部以北は曇りや雨で雷を伴い激しい
雨も。北海道は中杵臼で7月1位の
42.5mm/1h、185.5mm/日など大雨も。

20日(月)北日本に前線停滞
北日本は曇りや雨。西～東日本は高
気圧に覆われ概ね晴れ、最高気温は
山梨県勝沼39.4℃など猛暑日252地点。
午後は大気の状態が不安定となり西
～東日本の所々で雷を伴う激しい雨。

21日(火)3地点で今年初の酷暑日
東北は引き続き前線が停滞し曇りや
雨。その他は高気圧に覆われ広く晴
れ。最高気温は岐阜県多治見40.3℃、
愛知県豊田40.1℃、岐阜県八幡40.0℃
の東海3地点で今年初の酷暑日。

22日(水)酷暑日続く
北日本は引き続き前線が停滞し曇り
や雨。その他は高気圧に覆われ広く
晴れ。猛暑日298地点、三重県桑名で
最高気温40.6℃など東海の4地点で酷
暑日。夜は関東の所々で雷雨。

23日(木)静岡県佐久間で41.1℃
新潟県と東北は前線が停滞し曇りや
雨、非常に激しい雨の所も。その他
は高気圧に覆われ概ね晴れ。猛暑日
282地点、酷暑日7地点、複数地点で
最高気温の観測史上1位を更新。

24日(金)広い範囲で高温
沖縄～東海は高気圧に覆われて晴れ。
猛暑日242地点、酷暑日は東海2地点。
大気の状態が不安定で東京61mm/1h
など所々雷雨。北陸～東北に前線停
滞、北陸や北日本は曇りや雨。

25日(土)広い範囲で高温続く
北日本は前線の影響で曇りや雨。高
気圧に覆われた沖縄・奄美や西～東
日本は晴れ、猛暑日297地点、酷暑日
6地点。愛知県岡崎39.8℃など複数地
点で最高気温が観測史上1位。

26日(日)富山県で猛烈な雨
東～北日本は前線や湿った空気の影
響で曇りや雨。北陸中心に所々で激
しい雨や雷雨。富山県南砺高宮の
90.5mm/1hなど観測史上1位。その他
は高気圧に覆われ概ね晴れ。

27日(月)西で酷暑、東で猛烈な雨
沖縄～西日本や北海道は晴れ。大分
県日田の最高気温40.0℃は九州で史
上初の酷暑日。他は前線の影響で曇
りや雨。静岡県春野89mm/1hや富山
県宇奈月80.5mm/1hなど観測史上1位。

28日(火)熊本県で震度7
近畿～東北は気圧の谷の影響で曇り
や雨。その他は高気圧に覆われ晴れ。
猛暑日181地点、高知県佐賀で最高気
温40.7℃の酷暑日。九州でM7.1の地
震。熊本県宇城市、氷川町で震度7。

29日(水)熊本県で震度5弱
東シナ海の高気圧に覆われて沖縄～
東日本太平洋側は概ね晴れ、九州北
部や中国は日中曇り。西～東日本で
猛暑日121地点。気圧の谷の影響で北
陸や北日本は曇りや雨。

30日(木)北日本を中心に曇りや雨
沖縄～東海は高気圧に覆われ概ね晴
れ、猛暑日233地点。関東～北日本は
低気圧や気圧の谷の影響で曇りや雨、
雷を伴った激しい雨の所も。福島県
猪苗代146mm/日は観測史上1位。

31日(金)西～東日本で猛暑日続く
沖縄～関東は高気圧に覆われ概ね晴
れ、西～東日本中心に201地点で猛暑
日。午後は関東甲信で雷雨。北陸や
北日本は気圧の谷の影響で曇りや雨、
激しい雨の所も。


