
訓練をふりかえろう！ 

２．あなたは訓練がはじまったときに、どこにいましたか。 

くんれん 

  くんれん  

１．自分にあてはまるところに○をつけましょう。 
じ ぶん 

宇都宮地方気象台 Ver.1 

 

① 緊急地震速報のチャイム音や放送を、だまって静かに聞くことができましたか。 

② 緊急地震速報のチャイム音を聞いた時、何をしたらよいか考えることができましたか。 

④ 安全な場所に移動するとき、「お・か・し・も・ち」のルールが守れましたか。 

とてもよくできた ・ できた ・ あまりよくできなかった ・ できなかった  

  年  組  名前（            ） 
ねん     くみ         なまえ 

ステップ３ 地震対応_事後学習 

きんきゅうじしんそくほう                   おん         ほうそう                 しず         き 

きんきゅうじしんそくほう                                  おん          き         とき         なに                    かんが 

とてもよくできた ・ できた ・ あまりよくできなかった ・ できなかった  

  あんぜん    ばしょ       いどう                                                             まも      

とてもよくできた ・ できた ・ あまりよくできなかった ・ できなかった  

③ 慌てずに、自分で考えて、地震から身を守る行動ができましたか。 
 あわ            じぶん     かんが              じしん                み   まも   こうどう       

とてもよくできた ・ できた ・ あまりよくできなかった ・ できなかった  

3．あなたはその時、どのように身を守りましたか。なぜ、そうしたのですか。 
とき                 み   まも 

どのように 

なぜ 
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