
ねっちゅうしょう たいさく

熱中症の対策について
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気象庁マスコットキャラクター
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熱が逃げる

たいおん さ

体温が下がる

うんどう たいおん

運動などして、体温が上がると
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熱が逃げない

きおん たか じょうたい つづ

気温の高い状態が続くと

たいおん さ

体温が下がらない



きおん たか じょうたい つづ

気温の高い状態が続くと

たいおん さ

体温が下がらない
ねっちゅうしょう

→ 熱中症になる



ねっちゅうしょう しょき じょうたい

熱中症の初期状態
（めまい、ふらつき）

き

に気づいたら・・・

ねっちゅうしょう たいさく おこな

熱中症の対策を行う
からだ ひ

・身体を冷やす
すいぶん ほきゅう

・水分補給
・・・など

ねっちゅうしょう たいさく

熱中症の対策



：
うんどう げんそく ちゅうし

運動は原則中止
：

はげ うんどう ちゅうし

激しい運動は中止
28℃～31℃：

せっきょくてき きゅうけい

積極的に休憩をとり
すいぶん えんぶん ほきゅう おこな

水分、塩分補給を行う。
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きおん めやす

気温の目安
さいこうきおん

最高気温
いじょう もうしょび

35℃以上：猛暑日
いじょう まなつび

30℃以上：真夏日



とやま ねんかん もうしょ にっすう

富山の年間猛暑日数（1941年～2023年）



ねっちゅうしょう けいかい かんきょうしょう

熱中症警戒アラート（環境省HPより）







https://www.wbgt.env.go.jp/alert_lp.php



きおん たか ひ つづ ねっちゅうしょう

・気温が高い日が続くと熱中症になりやすい。
ねっちゅうしょう よぼう すいぶん えんぶんほきゅう

・熱中症の予防としてこまめな水分・塩分補
給やカーテンやエアコンなどで
しつない おんど ちょうせつ

室内温度をこまめに調節をしよう。
ねっちゅうしょう けいかい

・熱中症警戒アラートが
はっぴょう

発表されているときは、
とく ねっちゅうしょう ちゅうい

特に熱中症に注意しよう。

きょう

今日のポイント



すいぶん えんぶん ほきゅう

・こまめに水分・塩分を補給する。
かぜとおし わる

・風通しが悪いと、
そと きおん たか

外より気温が高くなることがある。
ひざ

・カーテンで日差しをさえぎったり、
りよう

エアコンなどをこまめに利用する。

ねっちゅうしょう よぼう

熱中症の予防



ねっちゅうしょうけいかい

熱中症警戒アラート
（気象庁HP、環境省HP）

気象庁ＨＰから 環境省
https://www.wbgt.env.go.jp/alert.phphttps://www.jma.go.jp/bosai

などからプルダウンで
「熱中症警戒アラート等」を

選択

https://www.wbgt.env.go.jp/alert.php
https://www.jma.go.jp/bosai


ねっちゅうしょう よぼう じょうほう かんきょうしょう

熱中症予防情報 （環境省）
暑さ指数（WBGT）の実況と予測のページ
https://www.wbgt.env.go.jp/graph_ref_td.php?region=0
6&prefecture=55&point=55102&refId=8

暑さ指数（WBGT）について
https://www.wbgt.env.go.jp/wbgt_lp.php

https://www.wbgt.env.go.jp/graph_ref_td.php?region=06&prefecture=55&point=55102&refId=8
https://www.wbgt.env.go.jp/wbgt_lp.php
https://www.wbgt.env.go.jp/graph_ref_td.php?region=06&prefecture=55&point=55102&refId=8
https://www.wbgt.env.go.jp/wbgt_lp.php


熱中症関係府省庁ポータル
関係府省庁・関連団体リンク集

熱中症関係府省庁一覧

防災情報のホームページ 内閣府

夏期における熱中症による救急搬送状況 消防庁

学校関係の熱中症情報 文部科学省

健康・医療関係の熱中症情報 厚生労働省

職場における熱中症予防情報 厚生労働省

農作業中の熱中症対策情報 農林水産省

ヒートアイランド対策 国土交通省

スポーツ庁のホームページへ スポーツ庁

経済産業省のホームページへ 経済産業省

観光庁のホームページへ 観光庁

環境省のホームページへ 環境省

関連団体・民間組織等のリンク集（五十音順)

ＮＨＫ(防ごう熱中症)

NHK WORLD JAPAN(Heatstroke Risk Information)

(独)環境再生保全機構 熱中症特集サイト

国立環境研究所

暑熱適応のまちづくり研究会

(独)日本スポーツ振興センター 学校安全Web

熱中症予防声かけプロジェクト

熱中症ゼロへ

「mymizu」（無料の給水スポットを探せるアプリ）

https://www.wbgt.env.go.jp/heatillness_rma_portal.php

https://www.bousai.go.jp/index.html
https://www.fdma.go.jp/disaster/heatstroke/post3.html
https://anzenkyouiku.mext.go.jp/heatillness/index.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/nettyuu/index.html
https://neccyusho.mhlw.go.jp/
https://www.maff.go.jp/j/seisan/sien/sizai/s_kikaika/anzen/nechu.html
https://www.mlit.go.jp/sogoseisaku/environment/sosei_environment_mn_000016.html
https://www.mext.go.jp/sports/
https://www.meti.go.jp/
https://www.mlit.go.jp/kankocho/
http://www.env.go.jp/
https://www3.nhk.or.jp/news/heatstroke/toyama.html
https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/en/news/heatstroke/toyama.html
https://www.erca.go.jp/erca/heatstroke/
https://www.nies.go.jp/health/HeatStroke/
https://www.ceis.or.jp/suzumachi/about_purpose.html
https://www.jpnsport.go.jp/anzen/default.aspx?tabid=114
https://www.hitosuzumi.jp/
https://www.netsuzero.jp/
https://www.mymizu.co/
https://www.wbgt.env.go.jp/heatillness_rma_portal.php

