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海岸付近で地震の揺れを感じたり津波警報等が発表されたら、
ただちに高い場所に急いで避難しましょう。

津波避難場所津波避難ビル

「より高いところ」を目指して逃げよう！

車を利用した場合、渋滞など
により円滑に避難できない
場合があります。原則､徒歩
で避難しましょう。

テレビ、ラジオ、スマホ等に
より、最新の情報を確認しま
しょう。

津波はとても速いので、津波
を見てから逃げたのでは間
に合いません。
地震による揺れが無い場合
や揺れを感じにくい場合に
も大きな津波が来襲する可
能性もあります。

沿岸沿いにお住まいの方や旅行される方
は、「津波ハザードマップ」で「津波の避難
場所」等を確認しておきましょう。
また、日頃からいろいろな場合を考えて、
避難経路やいざという時の行動などを周
りの人と話し合っておくことが大切です。

（避難所はその後の避難生活を送るための場所なので、切迫
した災害の危険から逃れるための避難場所とは違います。）

目指すところは、
避難所ではなく避難場所！

■旗を振る人も、時間的・場所的に安全が確保
　されていない状況では直ちに避難します。

津波避難場所津波避難ビル

「より高いところ」を目指して逃げよう！

海岸付近で地震の揺れを感じたり津波警報等が発表されたら、
ただちに高い場所に急いで避難しましょう。

地震だ、津波だ、すぐ避難！地震だ、津波だ、すぐ避難！地震だ、津波だ、すぐ避難！地震だ、津波だ、すぐ避難！地震だ、津波だ、すぐ避難！地震だ、津波だ、すぐ避難！



地震火山部地震津波監視課
地震津波防災推進室

〒105-8431　東京都港区虎ノ門3丁目6番9号
電話 :03-6758-3900(代表)　FAX:03-3584-8644
  　　　（耳の不自由な方向け）

津波警報等　は、テレビやラジオ、携帯電話等で知ることができます。
知る手段に、令和2年6月より新しく「津波フラッグ」が加わりました。
海岸で「津波フラッグ」を見かけたら、速やかに避難しましょう。

令和３年５月発行


