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本件に関する問い合わせ先：気象防災部 地震火山課
電話 022-297-8171

仙台管区気象台

令和7年12月8日23時15分頃の青森県東方沖の地震について
12月8日23時15分にM7.5の地震（最大震度６強）が発生しました。揺れの強かった

地域では家屋の倒壊や土砂災害などの危険性が高まっていますので、今後の地震活動
や降雨の状況に十分注意し、やむを得ない事情が無い限り危険な場所に立ち入らない
など身の安全を図るよう心がけてください。

この地震が発生した地域では過去に大地震発生から１週間程度の間に同程度の地震
が続発した事例があることから、揺れの強かった地域では、地震発生から１週間程度、
最大震度６強程度の地震に注意するとともに、さらに強い揺れをもたらす地震が発生
する可能性もありますので注意してください。特に地震発生から２～３日程度は、強
い揺れをもたらす地震が発生することが多くあります。

また、12月9日02時00分に「北海道・三陸沖後発地震注意情報」を発表しました。
「北海道・三陸沖後発地震注意情報」の対象地域では、日頃からの地震への備えの再
確認等を実施してください。
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「2025年12月8日青森県東方沖」の最大震度別地震回数表

2025年12月８日23時～2025年12月９日８時 震度１以上

地震発生回数
令和７年12月８日23時15分頃の青森県東方沖の地震について

震度１以上を観測した地震の発生回数（時別）

1 2 3 4 5弱 5強 6弱 6強 7

（仙台管区気象台作成）※地震回数は後日の精査により変更される場合があります。

1 2 3 4 5弱 5強 6弱 6強 7 回数 累計 回数 累計

12/8 23時-24時 1 0 1 0 0 0 0 1 0 3 3 1 1

12/9 00時-01時 1 1 0 0 0 0 0 0 0 2 5 0 1

01時-02時 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 6 0 1

02時-03時 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2 8 0 1

03時-04時 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 9 0 1

04時-05時 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 10 0 1

05時-06時 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 0 1

06時-07時 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 11 1 2

07時-08時 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 12 0 2

総計 5 3 2 1 0 0 0 1 0 - 12 - 2

最大震度別回数
震度１以上を観測した

回数
震度４以上を観測した

回数時間別 備考

12/8 12/9



12月８日青森県東方沖の地震活動（08時30分現在）

12/8 12/9
00時 06時



津波の観測状況（東北地方）
令和７年12月8日23時15分頃の青森県東方沖の地震について

最新の情報は、以下のページでご確認ください。
津波の観測状況：https://www.jma.go.jp/bosai/map.html#elem=info&contents=tsunami

（仙台管区気象台作成）

※津波の観測値は速報値です。
※欠測は機器の保守点検のため。



宮古

大船渡

海)釜石

港)久慈港

地震発生時刻（23:15）

港)むつ小川原港

港)八戸港

石巻市鮎川

港)仙台港

国)相馬

津波の観測波形
令和７年12月8日23時15分頃の青森県東方沖の地震について

海)は海上保安庁、港)は国土交通省港湾局、国）は国土地理院所属の観測点 （仙台管区気象台作成）



（参考）津波の測り方の模式
令和７年12月8日23時15分頃の青森県東方沖の地震について

（仙台管区気象台作成）



令和７年12月８日に発生した青森県東方沖の地震に伴い発表した「北海道・三陸沖後発地震注意情報」に関する防災対応の詳細については、
内閣府報道発表資料（令和７年12月９日02時00分発表）を参照。 URL：https://www.bousai.go.jp/pdf/25120901_siryo.pdf





発表した情報などについて

• 北海道・三陸沖後発地震注意情報
https://www.jma.go.jp/bosai/nceq/

• 津波警報等の発表状況
https://www.jma.go.jp/bosai/map.html#contents=tsunami

• 津波の観測状況
https://www.jma.go.jp/bosai/map.html#elem=info&contents=tsunami

• 潮位観測情報
https://www.jma.go.jp/bosai/map.html#contents=tidelevel

• 地震情報
https://www.jma.go.jp/bosai/map.html#contents=earthquake_map

• 推計震度分布図
https://www.jma.go.jp/bosai/map.html#contents=estimated_intensity_map

• 長周期地震動に関する観測情報
https://www.jma.go.jp/bosai/map.html#contents=ltpgm

• 緊急地震速報の発表状況
https://www.data.jma.go.jp/eew/data/nc/pub_hist/index.html

• 発震機構解
https://www.data.jma.go.jp/eew/data/mech/top.html

• 震央分布
https://www.jma.go.jp/bosai/map.html#contents=hypo

令和７年12月8日23時15分頃の青森県東方沖の地震について

• 地震から身を守るために
https://www.data.jma.go.jp/eqev/data/jishin_bosai/index.html

• 津波から身を守るために
https://www.data.jma.go.jp/eqev/data/tsunami_bosai/index.html

• 気象庁防災情報Ｘ（旧Twitter）
https://x.com/JMA_bousai

（仙台管区気象台作成）


