
津波からいのちをまもる

説明 津波がおこるしくみ

 地震で海の底が動いて、その上の海水をおし上げること
で津波がおこります。

地震発生！

②海水をおし上げ
て津波がおこる

③海の表面から底まで
水がかたまりとなって
やってくる

④海岸に津波が
おしよせる

①地震により
海の底がうごく

説明

 津波は、海が深いところではジェット機ぐらいの速さです。
 海が浅くなる海岸近くではおそくなるかわりに、波が急に高く

なります。

おそいといっても100ｍ走
のオリンピック選手くらい
のスピードがあります。
津波を見てから走って逃
げてもまにあいません。

津波の高さ、はやさ

津波の力はとて
も強いので、家
や車をあっという
間におしながして
しまいます。

【ステップ１：津波からにげるために知っておくこと】



津波は低いところをおそう説明

津波からいのちをまもる

【ステップ１：津波からにげるために知っておくこと】

 津波は低いところをおそいます。山の上の高台など、高

いところに逃げましょう。

 川の近くでは、津波がつたわって陸のずっと奥のほうまで

おそうこともあるので、川から離れた高いところににげま

しょう。

津波避難場所 津波避難ビル 津波注意

これらのマークをみたことがありますか。

 津波が来るかもしれないところでは、避難するところや、津
波が来るとあぶないところのマークがあります。

つなみひなんばしょ つなみひなん
つなみちゅうい

ひなん

はな



津波からいのちをまもる

説明

【ステップ１：津波からにげるために知っておくこと】

説明

津波はくりかえしおそう

 はじめに来た波より、あとから来る波のほうが大きいことが
あります。

 津波警報がでているあいだは、避難をつづけましょう。

大きなゆれを感じたらすぐに避難

 海の近くで大きなゆれを感じたら、すぐに避難しましょう。
 ゆれが小さくても、大きな津波がくることがあります。

津波警報より早く津波がくる

こともあります。

避難するかどうかまよってい

る時間はありません。

つなみけいほう

つなみけいほう

ひなん

ひなん

ひなん

ひなん



津波警報や、津波注意報とは説明

津波からいのちをまもる

（このあとは、大津波警報、津波警報をまとめて、津波警報とよんでいます）

大津波警報 陸まで津波がおそって、物や人がまきこまれ
てしまったりするかもしれません。
海や川の近くにいるひとは、すぐに津波のこ
ない高いところにひなんしてください。津波警報

津波注意報

海の中や海岸にいるときは、すぐに海からは

なれてください。海水浴や釣りはあぶないの

でやらないでください。

津波警報がでたら、

すぐに避難！

 津波が来て、家や車が流されたり、船がひっくりかえった

りするようなことがおきそうな時に、大津波警報、津波警

報や津波注意報が出ます。

 大津波警報、津波警報を見たり聞いたりしたときは、すぐ

に高いところににげてください。

【ステップ１：津波からにげるために知っておくこと】

つなみけいほう つなみちゅういほう

おおつなみけいほう つなみけい

ほう つなみちゅういほう

おおつなみけいほう つなみけいほう

おおつなみけいほう

つなみけいほう

つなみちゅういほう

おおつなみけいほう つなみけいほう つなみけいほう

つなみけいほう

ひなん

かいすいよく つ



津波からいのちをまもる

大きなゆれを感じたあと、「津波警報が発表されました。」と

いう声が聞こえてきました。丸でかこんだ図の真ん中にいる人

は、どこに逃げるのが正しいでしょうか。○×を入れてください。

【ステップ２：津波からにげるには】

1 津波警報が発表された時の行動

①（ ）学校の校舎の高いところに逃げる

②（ ）山の上のほうの広場など、高いところに逃げる

③（ ）高いところにいくには時間がかかるので、平ら

なところを海からはなれるように逃げる

④（ ）津波避難ビルに逃げる

津波避難場所
つなみひなんばしょ

①

②

③

④

津波警報！

つなみけいほう

つなみけいほう

こうしゃ

つなみ ひなん



津波からいのちをまもる

地震のゆれをあまり感じませんでしたが、海岸で遊んでいる

時に、「津波警報が発表されました。」という声がスピーカー

から聞こえました。どのような行動をとればよいでしょうか。

○×を入れてください。

【ステップ２：津波からにげるには】

２ 津波警報が発表された時の行動

（ ）すぐに高台や津波避難ビルなどに逃げる

（ ）津波がくるかどうかわからないので、津波がくる

のが見えたら逃げる

（ ）大きな地震でなければ津波はこないので、逃げな

くともよい

津波警報！

つなみけいほう

つなみけいほう

つなみ ひなん



津波からいのちをまもる

【ステップ２：津波からにげるには】

３ 津波警報が発表された時の行動

津波警報がまにあわないときもあります

地震のおきたところが陸に近いと、津波警報がまにあ

わず、津波のほうが早く陸に来ることがあります。海の近

くで強いゆれをかんじたら、すぐに避難してください。

つなみけいほう

津波警報が発表された時に、海から近い川のそばにい

たら、なぜ川からはなれて高いところに逃げなければならな

いのでしょうか。

 津波が川を

（ ）

ことがあるから。

海だけではありません

つなみけいほう

つなみけいほう

ひなん



津波からいのちをまもる

高台に避難していたら津波が来ましたが、あまり高くはなく、

間もなく波はひいていきました。どのような行動をとればよいで

しょうか。○×を入れてください。

４

【ステップ２：津波からにげるには】

津波が来たあとの行動

（ ）もっと高い波がくるかもしれないので、津波警報が

発表されている間は避難しているところからはなれ

ない

（ ）一度津波が来たらもう来ないので、家のある低いと

ころに帰る

（ ）海のようすを見ながら、津波が来たらまた避難すれ

ばよいので、家のある低いところに帰る

ひなん

つなみけいほう

ひなん

ひなん


