
 

地震一口メモ No.251 

e ラーニング教材「地震・津波から命を守る」 
 

前月号・前々月号では、地震や津波から身を守るために知っていただきたいことを紹介しました。 

地震や津波は前触れなく突然起こることがほとんどです。「いざ」というときに迷わず自分の命を守る

行動をとれるように日頃から地震や津波に備えることが重要ですが、皆さんのお住まいの環境はそれ

ぞれの置かれている状況で異なるため、どのように備えるかは人によって様々です。 

気象庁では、地震・津波から命を守るための基礎知識や、お住まいの地域や住居等の環境に合わ

せた取るべき防災行動を学べる e ラーニング教材を公開しています。学習の進め方を解説する資料が

あるため、防災の専門家や経験者がいなくても学ぶことができます。また、ワークシートを用いたグル

ープワーク形式にも対応した教材のため、学校や自治会、研修等の教材として利用することもできま

す。 

e ラーニング教材は、「①基礎知識編」、「②ワークシート編」及びグループワーク形式に拡張した「③

グループワーク編」の３部構成となっています。①と②は個人学習用、①～③は学校や自治会、研修

等の教材として利用できます。「②ワークシート編」では、地震・津波の重ねるハザードマップ等を用い

ますが、動画の中でハザードマップの見方などを分かりやすく解説しているため、初めての方でも安心

して作業を行えます。また、グループワークとして教材を利用する場合、進行役のセリフの例をシナリ

オ内に記載しており、気軽に始められます。 

この e ラーニング教材を活用して、地震・津波から命を守るための基本的な知識と対応を整理して

みませんか？ 

 

気象庁 e ラーニング「地震・津波から命を守る」 

https://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/jma-svd-el/jishin/jishin-tsunami.html 

 

  

① 基礎知識編        ②ワークシート編          ③グループワーク編 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

気象庁パンフレット「e ラーニング教材「地震・津波から命を守る」」（https://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/jma-svd-

el/jishin/pdf/leaflet.pdf）を加工して作成 


