
 

地震一口メモ No.250 

地震から身を守る 
 

前月号では、津波から身を守るために知っておいていただきたいことをご紹介しました。今月号で

は、地震から身を守るために日ごろから備えておいていただきたいことについてご紹介します。 

 

■地震に備える 
 

地震は「いつ・どこで」起こるかわかりません。いつ揺れに見舞われても身を守ることができるように、

屋内・屋外問わず周囲の状況や避難経路を確認し、揺れに備えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※安全スペースとは 

ものが落ちてこない・倒れてこない・移動しない空間のことです。 

詳細は、気象庁 HP「地震から身を守るために」を参照ください。 

https://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/jishin/jishin_bosai/index.html 

 

 

■揺れを感じたら 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
気象庁パンフレット「地震と津波」（https://www.jma.go.jp/jma/kishou/books/jishintsunami/jp/jishintsunami_jp.pdf）より引用 

https://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/jishin/jishin_bosai/index.html
https://www.jma.go.jp/jma/kishou/books/jishintsunami/jp/jishintsunami_jp.pdf


 

経験したことがない出来事や、あらかじめ想定していない状況では、とっさに適切な行動を取ること

は容易ではありません。そのため、地震が発生した際にどのような行動を取るべきかを、日ごろから

具体的にイメージしておくことも重要です。 

新年度が始まり、新たに大阪府へ移り住まわれた方、学校や勤務先が変わられた方などいらっし

ゃるかと思います。この機会に、日ごろからの備えを再確認してみてはいかがでしょうか。 

 

 

  

地震は「いつ・どこで」起こるかわかりません。 

いざというときに身を守るために、日頃から備えておきましょう！ 


