
 

0:00～ 訓練開始 0:14～ カウントダウン 
0:20～ 緊急地震速報 

（ブザー音※） 

0:33～ 地震による揺れ 
（効果音） 

0:42～ 安全確認 

訓練の流れ 
※スマートフォンなどで緊急地震速報を
受信したときの音が鳴ります。 

地震一口メモ No.245 

お家でも緊急地震速報訓練 
 

気象庁では、平成 20 年度より毎年２回（今年度は６月 18 日と 11 月５日）、緊急地震速報の全国的

な訓練を実施しております。 

この度、スマートフォンで手軽に訓練が行える、約１分程度の緊急地震速報訓練動画を作成し、気

象庁ホームページに公開しました。この動画は全国各地で活用できるよう、７つの地域における地震

を想定した動画を掲載しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
緊急地震速報が発表されてから強い揺れが到達するまでの時間は、数秒から長くても数十秒程度

です。この間に、あわてず身の安全を確保するためには、緊急地震速報を見聞きしたときに取るべき

行動を知っているだけでなく、その行動を練習しておく必要があります。 

 
気象庁 HP 緊急地震速報訓練動画 

https://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/jishin/eew/kunren/kit1.html 


