
令和７年３月 

沖 縄 気 象 台 

 

防災気象情報については沖縄気象台ホームページまで
https://www.data.jma.go.jp/okinawa/  

お問い合わせ先：沖縄気象台地域防災推進課 Tel：098-917-7921        
（沖縄気象台防災一口メモ：https://www.data.jma.go.jp/okinawa/know/memo/sougou.html） 

 防災一口メモ  

～ニンガチカジマーイと潮の満ち引き～ 

 

 天気が急に悪くなる！？ 「ニンガチカジマーイ」って？ 

春先の沖縄地方は、発達する低気圧や前線の通過に伴い、天気が急変

し、急に強い風が吹いて、海が荒れるときがあります。沖縄では、これを昔か

らニンガチカジマーイ（二月風廻り）と呼んでいます。発生時期が旧暦の２月

頃であること、また、風の廻り（変化）が早いことからそう呼ばれています。海

に出かけるときは、事前に天気予報や警報・注意報を確認しましょう。

               
 

 

 急な満ち潮！？ 潮の満ち引きにも注意しよう！ 

３月頃は、潮干狩りや磯遊びな

どで海岸の浅瀬やリーフに行く機

会が増えます。満潮や干潮の時

刻を確認し、時間に余裕を持って

海から引き上げましょう。 

 大潮の頃は干潮から満潮へ潮

が急に満ちるので注意しましよう。 

左図は那覇での令和 7年 3月 1日

の天文潮位の予測値（単位はセンチ） 

 

 

 海辺のレジャーに注意を！ 

１５時～１８時 

(R６年３月１９日９時) (R６年３月１９日２１時) 

前線が通過する前は

穏やかでも、通過時は

天気が急変するよ！ 

123ｃｍ 

久米島空港の風の変化 南南西 2.0m/s（5 時） ➡ 北 13.1m/s（18 時） 

北風 

ニンガチカジマーイの天気図 
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