
地震の揺れから身を守るために！
防災一口メモ（2026年１月） 沖縄気象台

日本は、世界有数の地震大国で、これまで
多くの地震や津波による災害を経験してきま
した。例えば、平成28年の熊本地震におい
て、最大震度７の地震が２度発生（４月14日
と16日）したほか、一連の活発な地震活動に
よって、甚大な被害を受けました（右写真参
照）。大きな被害をもたらす地震は特定の地
域に限って発生しているわけではなく、全国
各地で発生しています。

～ 熊本地震から10年 ～

■地震から身を守る行動の具体例
2016年熊本地震の被害（災害時地震報告平成28年（2016年）熊本地震より）

＜ 参考（地震から身を守るために）＞

気象庁HPのURL：
https://www.jma.go.jp/jma/kishou/kno
w/jishin/jishin_bosai/index.html

地震の揺れは突然襲ってきます。いつ大きな
揺れに見舞われても身を守ることができるように、
屋内・屋外問わず周囲の状況や避難経路を
確認し、揺れに備えましょう。

＜日頃からの備えの例＞


