
天気分布予報
の見方

スマートフォン用



天気分布予報の見方 気象庁ホームページにアクセスする

① ブラウザで気象庁ホームページ
にアクセスします。

https://www.jma.go.jp/jma/index.html

② メニューの「天気」を選択します。

③ ヘッダーのコンテンツ遷移ボタン
（ここでは「あなたの街の防災情報」）
を選択します。

天気分布予報に直接アクセス
する場合はこちら

コンテンツ遷移ボタン

長野地方気象台作成
〒380-0801 長野市箱清水1丁目8－18
☎：026-232-3773（地域防災係まで）



天気分布予報の見方 気象庁ホームページにアクセスする

④ 「天気」を選択します。

⑤ 「天気分布予報」を選択します。

⑥ 「全国の天気分布予報」が
表示されます。



天気分布予報の見方 長野県の天気分布予報を見る

ズーム機能を使用して、お住まいの地域まで地図を拡大します。

天気
翌日24時までの3時間ごとの予報をみることができます。

ボタンを
選択すると、
現在地まで
拡大されます

ボタンで
凡例が表示
されます

拡大/縮小
ボタンで
地図の範
囲を指定
できます

長野県まで拡大

または

ボタンで
時間を変
更できま
す



天気分布予報の見方 長野県の気温分布予報を見る

「気温 」を選択すると、5ｋｍ格子ごとの気温が表示されます。

※気温の数値を表示するには地図を拡大してください

3時間ごとに翌日24時までの気温を見ることができます。

気温



天気分布予報の見方 いつ・どこでどのくらいの雨または雪が降るか？

「3時間降水量 」「3時間降雪量 」を選択します。

3時間でどのくらいの量の雨または雪が降るかを見ることができます。

3時間降水量

3時間降水量

3時間降雪量

3時間降雪量

降雪量も同様に見ることができます。



天気分布予報の見方 長野県の最高気温・最低気温を見る

「日中の最高気温／朝の最低気温 」を選択します。

今日の日中の最高気温 翌日朝の最低気温 翌日の日中の最高気温

日中の最高気温／朝の最低気温

今日の日中の最高気温／翌日朝の最低気温／翌日の日中の最高気温を見ることができます。



地図上をタップすることで、「地域時系列予報」を見ることができます。

時系列予報は、北部・中部・南部の予報が表示されます。
お住まいの地域の詳細な予報を見たい場合は、これまでの地図上からご覧ください。

地域時系列予報の見方 北部・中部・南部の天気は？

天気予報は
5：00/11：00/17：00
に発表されるので都度
チェックしましょう。


