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令和５年６月の月平均気温（単位：℃） 令和５年７月の月平均気温（単位：℃） 令和５年８月の月平均気温（単位：℃） 令和５年８月までの日最低気温の高い方（単位：℃）
地点名 実況値 平年値 平年差 ６月の順位 地点名 実況値 平年値 平年差 ７月の順位 地点名 実況値 平年値 平年差 通年の順位 地点名 実況値 年月日 順位

羅臼 14.1 11.5 2.6 1位 羅臼 18.9 15.4 3.5 1位 羅臼 21.2 17.8 3.4 1位 羅臼 22.8 2023/8/25 1位

標津 14.0) 11.5 2.5 2位 標津 18.9 15.4 3.5 1位 標津 21.7 18.0 3.7 1位 標津 24.4 2023/8/24 1位

上標津 15.2 12.8 2.4 1位 上標津 20.1 16.7 3.4 1位 上標津 21.4 18.5 2.9 1位 上標津 24.0 2023/8/23 1位

中標津 15.3 12.6 2.7 1位 中標津 20.1 16.4 3.7 1位 中標津 21.8 18.3 3.5 1位 中標津 24.5 2023/8/23 1位

根室中標津 15.0 12.8 2.2 1位 根室中標津 19.9 16.4 3.5 1位 根室中標津 21.6 18.5 3.1 1位 根室中標津 24.4 2023/8/23 1位

別海 15.5) 12.3 3.2 1位 別海 20.1 16.2 3.9 1位 別海 21.9 18.1 3.8 1位 別海 24.5 2023/8/23 1位

根室 14.3 10.9 3.4 1位 根室 19.0 14.9 4.1 1位 根室 21.4 17.4 4.0 1位 根室 24.3 2023/8/24 1位

納沙布 13.6 10.1 3.5 1位 納沙布 18.2 14.0 4.2 1位 納沙布 21.0 16.8 4.2 1位 納沙布 23.4 2023/8/27 1位

厚床 14.4 11.5 2.9 1位 厚床 19.1) 15.4 3.7 1位 厚床 21.5 17.5 4.0 1位 厚床 24.0 2023/8/23 1位

川湯 15.6 13.0 2.6 2位 川湯 20.0 16.8 3.2 ２位 川湯 21.6 18.2 3.4 1位 川湯 24.1 2023/8/25 1位

弟子屈 15.1 12.5 2.6 2位 弟子屈 19.9 16.4 3.5 1位 弟子屈 21.1 17.9 3.2 1位 弟子屈 23.7 2023/8/23 1位

阿寒湖畔 15.6 13.1 2.5 2位 阿寒湖畔 20.4 17.1 3.3 2位 阿寒湖畔 21.7 18.0 3.7 1位 阿寒湖畔 22.8 2023/8/24 1位

標茶 15.5) 13.0 2.5 1位 標茶 20.4 16.9 3.5 1位 標茶 21.9 18.4 3.5 1位 標茶 24.1 2023/8/24 1位

鶴居 15.9 13.3 2.6 1位 鶴居 20.8 17.2 3.6 1位 鶴居 22.0 18.7 3.3 1位 鶴居 23.9 2023/8/26 1位

中徹別 16.3 13.6 2.7 1位 中徹別 21.3 17.5 3.8 1位 中徹別 22.4 18.8 3.6 1位 中徹別 24.5 2023/8/23 1位

榊町 14.0 11.0 3.0 1位 榊町 19.0 14.9 4.1 1位 榊町 21.6 17.3 4.3 1位 榊町 22.7 2023/8/26 1位

鶴丘 15.1 12.6 2.5 1位 鶴丘 20.0 16.3 3.7 1位 鶴丘 21.3 18.5 2.8 1位 鶴丘 23.6 2023/8/23 1位

太田 15.2 11.9 3.3 1位 太田 20.1 15.8 4.3 1位 太田 21.6 17.7 3.9 1位 太田 24.1 2023/8/26 1位

白糠 15.1 12.0 3.1 1位 白糠 19.6 16.0 3.6 1位 白糠 21.5 17.8 3.7 1位 白糠 23.9 2023/8/24 1位

釧路 15.5 12.2 3.3 1位 釧路 20.0 16.1 3.9 1位 釧路 21.8 18.2 3.6 1位 釧路 23.9 2023/8/26 1位

知方学 14.1 10.8 3.3 1位 知方学 18.7 14.9 3.8 1位 知方学 20.3 16.9 3.4 1位 知方学 23.0 2023/8/26 1位

記号の）は準正常値 記号の）は準正常値

太平洋高気圧の勢力が強く、また気圧の谷の影響もあり、南から暖かく湿った空
気が流れ込む日が続いた。
期間中、オホーツク海高気圧の影響を受けにくく、気温が平年を下回る日がほと
んどなかった。
特に８月中旬から下旬にかけては、太平洋高気圧の北海道周辺への張り出し
が顕著となり、本道は暖かい空気に広く覆われ夜間も気温が高く経過した。

６月から8月にかけて月平均気温が高かった要因
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今年の夏（6月から8月）の月平均気温の高い方について（気温観測地点：21地点）
〇 月平均気温の高い方の１位は、6月は17地点、7月は19地点、8月は21地点と、8月は
全ての地点で月平均気温が通年の極値（1位）となった。

今年の夏（6月から8月）の日最高気温の高い方について（気温観測地点：21地点）
〇 日最高気温の高い方の１位は、6月は0地点、7月は6地点、8月は1地点で、6から8月
で通年の極値（1位）は、1地点のみだった。

今年の夏（6月から8月）の日最低気温の高い方について（気温観測地点：21地点）
〇 日最低気温の高い方の１位は、6月は13地点、7月は20地点、8月は21地点で、 8月
は全ての地点で通年の極値（1位）となった。

熱中症警戒アラートについて
〇 釧路・根室地方で、熱中症警戒アラートを2023年8月24日に初めて発表。
（2021年4月28日17時の熱中症警戒アラートを開始以来、初めて発表）

６月から8月にかけての気温の傾向など
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釧路・根室地方熱中症警戒アラート 第１号 (発表)
2023年 08月 24日 05時 00分 環境省 気象庁

（本文）
釧路・根室地方では、今日（２４日）は、熱中症の危険性が極めて高い気象状況になることが予測されます。外出はなるべく避け、室内をエアコン等で涼しい環境にして過ごし
てください。
また、特別の場合＊以外は、運動は行わないようにしてください。身近な場所での暑さ指数を確認していただき、熱中症予防のための行動をとってください。

＊特別の場合とは、医師、看護師、熱中症の対応について知識があり一次救命処置が実施できる者のいずれかを常駐させ、救護所の設置、及び救急搬送体制の対策を講じた
場合、涼しい屋内で運動する場合等のことです。

＜特に実施していただきたいこと＞
・熱中症搬送者の半数以上は、高齢者（６５歳以上）です。身近な高齢者に対し、昼夜問わず、エアコン等を使用するよう声掛けをしましょう。
・高齢者のほか、子ども、持病のある方、肥満の方、障害者などは、熱中症にかかりやすい「熱中症弱者」です。これらの方々は、こまめな休憩や水分補給（１日あたり１．２Ｌ
が目安）を喉が渇く前から、より積極的に、時間を決めて行いましょう。また、外出も控えるようにしましょう。

［今日（２４日）予測される日最高暑さ指数（ＷＢＧＴ）］
羅臼３１、標津３３、上標津３２、中標津３１、別海３２、根室３０、納沙布３１、厚床３１、川湯３１、弟子屈３０、阿寒湖畔３０、標茶３２、鶴居３１、中徹別
３２、榊町３０、太田３０、白糠２９、釧路２８、知方学２７
全国の代表地点（約８４０地点）の暑さ指数は、熱中症予防情報サイト（環境省）にて確認できます。個々の地点の暑さ指数は、環境によって大きく異なりますので、独自
に測定していただくことをお勧めします。

暑さ指数（ＷＢＧＴ：Ｗｅｔ Ｂｕｌｂ Ｇｌｏｂｅ Ｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅ）は気温、湿度、日射量などから推定する熱中症予防の指数です。
［暑さ指数（ＷＢＧＴ）の目安］
３１以上：危険
２８以上３１未満：厳重警戒
２５以上２８未満：警戒
２５未満：注意

［今日（２４日）の予想最高気温］
釧路２７度、根室３０度、帯広３４度

この情報は暑さ指数（ＷＢＧＴ）を３３以上と予測したときに発表する情報です。予測対象日の前日１７時頃または当日５時頃に発表します。
予測対象日の前日に情報（第１号）を発表した都道府県では、当日の予測が３３未満に低下した場合でも５時頃にも情報（第２号）を発表し、熱中症への警戒が緩むこ
とのないように注意を呼びかけます。

釧路・根室地方で、熱中症警戒アラートを2023年8月24日に初めて発表
（2021年4月28日17時の熱中症警戒アラート開始以来、初めて発表）


