
○防災上の留意事項

この資料に関する問合せ先： 釧路地方気象台　TEL　0154-31-5146

地震の概要

この資料は速報を使用して作成しています。データは後日変更することがあります。

・津波注意報発表中の地域：津波が発生するおそれがあり海の中や海岸付近は危
険です。
　海の中にいる人はただちに海から上がって、海岸から離れてください。潮の流れ
が速い状態が続きますので、注意報が解除されるまで海に入ったり海岸に近づいた
りしないようにしてください。

・この地震は12月８日に発生した地震の活動域で発生しました。12月８日の地震で
揺れの強かった地域では、12月８日の地震発生から１週間程度、同程度の地震に
注意するとともに、さらに強い揺れをもたらす地震が発生する可能性もありますので
注意してください。

12月12日　11時44分頃
6.7（速報値）

発生日時
マグニチュード
場所および深さ 青森県東方沖　深さ約20km（速報値）

令和7年12月12日13時20分

札幌管区気象台

釧路地方気象台

令和7年12月12日11時44分頃の青森県東方沖の地震について

津波注意報 海の中や海岸付近にいる人は直ちに海岸から避難北海道太平洋沿岸中部
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令和７年12月12日11時44分頃の青森県東方沖の地震について-令和７年12月８日23時15分頃の青森県東方沖の地震について（第５報）-

津波注意報を発表
津波注意報　　北海道太平洋沿岸中部　青森県太平洋沿岸　岩手県　宮城

県

津波発生のおそれ！

海の中や海岸から離れて！

12月12日11時52分発表

最新の情報は、以下のページでご確認ください。

津波警報等の発表状況：https://www.jma.go.jp/bosai/map.html#contents=tsunami
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令和７年12月12日11時44分頃の青森県東方沖の地震について-令和７年12月８日23時15分頃の青森県東方沖の地震について（第５報）-

津波警報等の発表状況
津波注意報

北海道太平洋沿岸中部　青森県太平洋沿岸　岩手県　

宮城県

12月12日11時52分発表

最新の情報は、以下のページでご確認ください。

津波警報等の発表状況：https://www.jma.go.jp/bosai/map.html#contents=tsunami
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令和７年12月12日11時44分頃の青森県東方沖の地震について-令和７年12月８日23時15分頃の青森県東方沖の地震について（第５報）-

津波第１波の到達予想時刻図
（津波注意報の発表地域）

海の中や海岸から離れて！

津波は長い時間繰り返し襲ってきます。

第１波より後に来る波が大きいこともあります。

津波警報等が解除されるまでは避難を！

（図の留意事項）

時間が経つにつれ津波が広がっていく様子を単純なモデルで計算し、

津波警報等の発表地域への第１波の到達予想時刻の大まかな目安を

示した図です。

津波到達予想時刻に関する情報で示した時刻や、

実際に津波が到達する時刻とは異なる場合があります。

予想時刻は、日本全国を対象に等値線を描画しているため、

津波が到達すると予想されていない地域を含めて表示されています。

※図中の数字　津波の到達予想時刻

最新の情報は、以下のページでご確認ください。

津波の警報等の発表状況：https://www.jma.go.jp/bosai/map.html#contents=tsunami
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令和７年12月12日11時44分頃の青森県東方沖の地震について-令和７年12月８日23時15分頃の青森県東方沖の地震について（第５報）-

地震の概要
検知時刻 
（最初に地震を検知した時刻）

12月12日11時44分頃

発生時刻 
（地震が発生した時刻）

12月12日11時44分頃

マグニチュード 6.7（速報値）

発生場所 青森県東方沖（えりも岬の南南西120km付近） 深さ約 20km

発震機構 東西方向に圧力軸を持つ逆断層型の地震（速報）

震度 【最大震度４】北海道・青森県・岩手県・宮城県・秋田県の38市町村で

震度４を観測したほか、北海道から中部地方にかけて震度３～１を観

測

長周期地震動の観測状況 秋田県内陸北部で長周期地震動階級2を観測



令和７年12月12日11時44分頃の青森県東方沖の地震について-令和７年12月８日23時15分頃の青森県東方沖の地震について（第５報）-

防災上の留意事項と今後の見通し
（防災上の留意事項）

　津波が発生するおそれがあり海の中や海岸付近は危険です。海の中にいる人はただちに海か

ら上がって、海岸から離れてください。潮の流れが速い状態が続きますので、注意報が解除さ

れるまで海に入ったり海岸に近付いたりしないようにしてください。

　

（今後の地震活動の見通し）

　この地震は12月８日に発生した地震の活動域で発生しました。12月８日の地震で揺れの強

かった地域では、12月８日の地震発生から１週間程度、最大震度６強程度の地震に注意すると

ともに、さらに強い揺れをもたらす地震が発生する可能性もありますので注意してください。



【津波観測状況（潮位波形）】 12月12日12時50分現在

＜津波の観測値について＞
第一波の向きは、下方向が「引き」、上方向が「押
し」となる（上図の例の場合は「引き」）。
「津波の高さ」とは、津波がない場合の潮位（平常
潮位）と津波による実際の潮位との差のことである。

北海道太平洋沿岸中部



令和７年12月12日11時44分頃の青森県東方沖の地震について-令和７年12月８日23時15分頃の青森県東方沖の地震について（第５報）-

震度分布図・推計震度分布図
【各観測点の震度】

　　　12月12日11時53分発表

推計震度分布図

　　　※留意事項は以下リンクからご確認ください。

最新の情報は、以下のページでご確認ください。

地震情報：https://www.jma.go.jp/bosai/map.html#contents=earthquake_map

推計震度分布図：https://www.jma.go.jp/bosai/map.html#contents=estimated_intensity_map
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令和７年12月12日11時44分頃の青森県東方沖の地震について-令和７年12月８日23時15分頃の青森県東方沖の地震について（第５報）-

長周期地震動階級の観測状況

12月12日11時54分発表

立っていることができない 立っていることが困難

物につかまりたいと感じる ほとんどの人が揺れを感じる

階級 地域名称

階級2 秋田県内陸北部    

最新の情報は、以下のページでご確認ください。

長周期地震動に関する観測情報：https://www.jma.go.jp/bosai/map.html#contents=ltpgm
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2025年12月12日
約20km M6.7

2025年12月12日
約20km M6.7

2025年12月８日
54km M7.5

12月12日11時10分までの震源に今回の地震(12/12 11:44 M6.7）を追加した。

今回の地震

今回の地震



令和７年12月12日11時44分頃の青森県東方沖の地震について-令和７年12月８日23時15分頃の青森県東方沖の地震について（第５報）-

発表した情報などについて
津波警報等の発表状況
https://www.jma.go.jp/bosai/map.html#contents=tsunami

　

津波の観測状況
https://www.jma.go.jp/bosai/map.html#elem=info&contents=tsunami

　

潮位観測情報
https://www.jma.go.jp/bosai/map.html#contents=tidelevel

　

地震情報
https://www.jma.go.jp/bosai/map.html#contents=earthquake_map

　

推計震度分布図
https://www.jma.go.jp/bosai/map.html#contents=estimated_intensity_map

　

長周期地震動に関する観測情報
https://www.jma.go.jp/bosai/map.html#contents=ltpgm

　

緊急地震速報の発表状況
https://www.data.jma.go.jp/eew/data/nc/pub_hist/index.html

　

発震機構解
https://www.data.jma.go.jp/eew/data/mech/top.html

　

震央分布
https://www.jma.go.jp/bosai/map.html#contents=hypo

　

地震から身を守るために
https://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/jishin/jishin_bosai/index.html

　

津波から身を守るために
https://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/jishin/tsunami_bosai/index.html

　

気象庁防災情報X（旧Twitter）
https://x.com/JMA_bousai
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