
台風接近中の屋外での作業は危険なので、事前に飛びそう
な物の固定や片付けを行いましょう。

台風は強風だけでなく、大雨による土砂災害や高潮による
被害も大きいので、ハザードマップで災害リスクのある場
所を確認したり、家族と避難場所や連絡方法を話し合いま
しょう。

八重山地方は海に囲まれており、台風通過後も船が入航で
きず食料などが入手しづらいので、備蓄品・非常用品の用
意が重要です。
非常食品の保存方法としてローリングストックというもの
があります。これは普段から少し多めに食材、加工品を
買っておき、使ったら使った分だけ新しく買い足していく
ことで、常に一定量の食料を家に備蓄しておくことです。
日常生活で消費しながら備蓄することがポイントです。

八重山地方は台風の発生場所から近いことが多く、台風が発生
してから対策を行っていては間に合わないことがあります。日
頃から備えておくことで被害を最小限に抑えることができます。

台風シーズン到来！
今からできる備え

今のうちにできる備え


