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防災気象情報は、テレビ・ラジオ・またはホームページから

石垣島地方気象台ホームページ https://www.data.jma.go.jp/ishigaki/

※ ホームページは、スマートフォン対応済みです。

お問い合わせ先：石垣島地方気象台 電話番号：0980-82-2170

石垣島地方気象台はこちらから

気象庁マスコット
はれるん

緊急地震速報を用いた訓練を行いましょう

地震は突然襲ってきます
緊急地震速報が発表されてから、強い揺れが来るまでわずかな時間（数秒～数十秒）しかありま
せん。その短い間に、地震の揺れから身を守るには、その場所や状況に合わせて慌てずに行動す
る必要があります。 慌てずに身を守るためには、その場その時に合わせてどのような行動をとるべ
きかをあらかじめ知り、行動している自分を想像しておくことが大切です。

 家庭では
頭を保護し、机の下など安全な場所に避難

 自動車運転中は
急ブレーキはかけず、緩やかに速度を落とす
ハザードランプを点灯させ、周りの車に注意を促す

 街中では
ブロック塀等の倒壊に注意
看板や割れたガラスの落下に注意

緊急地震速報の訓練に参加しましょう
気象庁は毎年６月と 11 月に、国の機関、都道府県、市町村が連携した全国的な緊急地震速報の

訓練を実施しています。気象庁から訓練用の緊急地震速報が配信されるので、それにあわせて、
身の安全を守るため安全な場所に移動するなど行動訓練を行ってみましょう。

↓詳しくは、「緊急地震速報を活用した訓練について（気象庁ホームページ）」をご覧ください。↓
https://www.data.jma.go.jp/eew/data/nc/kunren/kunren.html
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