
週間天気予報のじょうずな利用法

週間天気予報は、1 週間先までの様々な計画や予定を考えるときに利用できます。今回

は中身をよく知って活用いただくために、気象庁ホームページの表示を中心に紹介します。

週間天気予報

各県別に 1 週間先までの天気、最高・最低気温（1℃単位）、降水確率（10％単位）、予

報の信頼度などを、11 時ごろと 17 時ごろの毎日 2 回発表しています。また、気象庁ホー

ムページでは、最新の「天気予報」から、その県の代表的な地域の明日・明後日の予報も

合わせて表示しています。

原則は県別の発表ですが、東京都では、東京地方と伊豆諸島と小笠原諸島に分けて発表

しています。

気象庁ホームページに掲載している東京都週間天気予報の抜粋例（4 月 18 日 11 時）
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平年値 降水量の合計
最高最低気温

最低気温 最高気温

東京 平年並 16 - 36mm 11.8 ℃ 19.8 ℃

信頼度

3 日目以後の雨や雪の有無の予報について「予報があたりやすい」ことと「予報が日に

よって変わりにくい」ことを表すレベルで、Ａ、Ｂ、Ｃの 3 段階です。

信頼度Ａのときは、明日の天気予報と同じくらいの予報精度になります。また、信頼度

Ａのときは雨の降る予報が、翌日になって雨が降らない予報に変わることはほとんどあり

ません。

一方、信頼度Ｃのときは、雨が降るかどうかの予報適中率が低いか、または、翌日に予
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報が変わる可能性がやや高いことを意味しています。

信頼度 内 容 検証結果※

Ａ

確度が高い予報

・適中率が明日予報並みに高い

・降水の有無の予報が翌日に変わる可能性がほ

とんどない

・降水有無の適中率：平均 86％

・翌日に降水の有無の予報が変わる割合：平

均 2％

Ｂ

確度がやや高い予報

・適中率が 4 日先の予報と同程度

・降水の有無の予報が翌日に変わる可能性が低

い

・降水有無の適中率：平均 72％

・翌日に降水の有無の予報が変わる割合：平

均 7％

Ｃ

確度がやや低い予報

・適中率が信頼度Ｂよりも低い

もしくは

・降水の有無の予報が翌日に変わる可能性が信

頼度Ｂよりも高い

・降水有無の適中率：平均 56％

・翌日に降水の有無の予報が変わる割合：平

均 21％

※検証結果は、2007 年 3月までの５年間のデータによる

予報の表示内容

明日（1 日目）の降水確率は、6 時間毎に「00 時から 06 時／06 時から 12 時／12 時か

ら 18 時／18 時から 24 時」の順に表示します。最低気温・最高気温欄の括弧内の数字は、

予想される気温予報の範囲を示しています。

週間天気予報での平年値は、「予報する 7 日間の降水量の平年並の範囲」と「予報の 4

日目の最高気温・最低気温の平年値」を示しています。

なお、平年値とは、予想地点における過去 30 年（1971 年～2000 年）の気温（0.1℃単

位）と降水量（1mm 単位）をもとに算出されます。平年値は 10 年に 1 回更新し、来月の

5 月 18 日からは、次の新平年値(1981 年～2010 年の 30 年平均値)を使用します。

信頼度を使った週間予報の利用例

週末に、空港内でイベント（作業）を計画していますが、土日のどちらにするか、週間

天気予報を参考に決める場合。

下記のような週間天気予報が月曜日に発表されました。土日の天気や降水確率は同じで

すが、信頼度は日曜日がＡと高くなっています。土日には、降水が予想されていませんの

で、この先、雨の予報に変わってしまう可能性は、日曜日の方が低いと考えられます。

信頼度がＢやＣの場合は、決定を翌日の予報まで待つという判断もできます。

火 水 木 金 土 日 月

曇時々晴 曇時々晴 晴時々曇

30 30 20

Ｂ Ａ Ａ

このように、天気や降水確率だけではなく、信頼度も加味して利用すれば、週間天気予

報がじょうずに利用できます。 （東京航空地方気象台予報課）

発 行 東京航空地方気象台

〒144-0041

東京都大田区

羽田空港３－３－１




