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「はれるん通信
つうしん

」は福岡
ふくおか

管区
か ん く

気象
きしょう

台
だい

ホームページに掲載
けいさい

しています。次号
じ ご う

は２月６日（火）発行
はっこう

です。 

地震
じ し ん

に備
そ な

えるために知
し

っておきたいこと。 

地震
じ し ん

がおきる前
まえ

に調
しら

べてみよう。 「地震
じ し ん

」に備
そな

えて何
なに

をしたらよいのでしょう。 

 

あわてずに行動
こうどう

しよう！ 大きな地震
じ し ん

がおきたら・・・ 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 0 1 8 年 
1 月 10 日 

 

平成 30 年 水曜日 

福岡管区気象台 

防災調査課 

〒810-0052 

福岡市中央区大濠 1-2-36 

電話 092-725-3614（記  事） 

    092-725-3600（天気相談所） 

ﾒｰﾙ  fk-kanku@met.kishou.go.jp     

（ご意見・ご要望はこちらまで） 

<<地震
じ し ん

の Q&A>> 

Q：避難
ひ な ん

に必要
ひ つ よ う

なものはどこ

に置
お

いておくのがよいで

しょうか？ 

 

どちらかをえらびましょう。 
 

① 玄関
げんかん

のちかく 

② 押
お し

入
い

れの中 

 

A：①番
ばん

 

 

【解説
か い せ つ

】 

避難
ひ な ん

に必要
ひ つ よ う

なものは、す

ぐに持
も

って出かけられる

ように玄関
げ ん か ん

のちかくに置
お

いておきましょう。 

また、準備
じ ゅ ん び

したものはリ

ュックの中に入れておく

と、避難
ひ な ん

のときに両手
り ょ う て

が使
つ か

えるので便利
べ ん り

です。 

      

気象情報へのアクセス 

パソコン・スマホ から   

携帯から  

学
校
に
い
る
と
き
に
地
震

じ

し

ん

が
お
き
て
、
強 つ

よ

い
ゆ
れ
が
き

ま
し
た
。
そ
の
と
き
、
あ
な
た
は
ど
う
し
ま
す
か
？ 

左
の
イ
ラ
ス
ト
は
、
地
震

じ

し

ん

の
強 つ

よ

い
ゆ
れ
か
ら
身 み

を
守 ま

も

る

行
動

こ
う
ど
う

の
例 れ

い

で
す
。
し
ん
ち
ゃ
ん
は
防
災

ぼ
う
さ
い

ず
き
ん
を
か
ぶ
り

机
つ
く
え

の
下
に
か
く
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
頭

あ
た
ま

を
守 ま

も

る
こ

と
は
大
切

た
い
せ
つ

で
す
。
強 つ

よ

い
ゆ
れ
が
お
さ
ま
る
ま
で
、
こ
の
ま

ま
で
い
ま
し
ょ
う
。 

家 い
え

の
外 そ

と

で
は
、
ブ
ロ
ッ
ク
べ
い
が
倒 た

お

れ
て
き
た
り
、
看
板

か
ん
ば
ん

や
窓 ま

ど

ガ
ラ
ス
な
ど
が
落 お

ち
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
あ

ぶ
な
い
と
こ
ろ
か
ら
は
す
ぐ
に
、
は
な
れ
ま
し
ょ
う
。 

そ
の
他 ほ

か

に
も
い
ろ
い
ろ
な
場
面

ば

め

ん

で
ど
う
い
う
行
動

こ
う
ど
う

を
と

れ
ば
よ
い
か
を
み
ん
な
で
考

か
ん
が

え
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

る 
は ん 
れ 

 

 防災情報 

気象庁 

つ う し ん 

■緊急
きんきゅう

地震
じ し ん

速報
そくほう

を見聞
み き

きしたら、すぐに身
み

を守
まも

る行動
こうどう

をとる。 

■いきなり強
つよ

いゆれがくるときもある。ゆれを感
かん

じたら、すぐに身
み

を守
まも

る行動
こうどう

をとる。 

■地震
じ し ん

による強
つよ

いゆれは、とても長
なが

く続
つづ

くこともある。その間
あいだ

は身
み

を守
まも

る行動
こうどう

をとり続
つづ

け、

ゆれがおさまってから落
お

ち着
つ

いて行動
こうどう

する。 

 

 

地
震

じ

し

ん

が
お
き
た
と
き
に
「
あ
ぶ

な
い
と
こ
ろ
」
と
「
安
全

あ
ん
ぜ
ん

な
と
こ

ろ
」
を
ふ
だ
ん
か
ら
家
族

か

ぞ

く

み
ん
な

で
話 は

な

し
合 あ

っ
て
、
確
認

か
く
に
ん

し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。
家 い

え

の
中
や
学
校

が
っ
こ
う

へ
の

通 と
お

り
道 み

ち

に
、
あ
ぶ
な
く
な
り
そ
う

な
と
こ
ろ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

上
の
絵 え

を
見
て
、
地
震

じ

し

ん

の
と
き

に
あ
ぶ
な
く
な
り
そ
う
な
と
こ
ろ

を
さ
が
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

行
動

こ
う
ど
う

の
ポ
イ
ン
ト 

東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

では、地震
じ し ん

・津波
つ な み

避難
ひ な ん

訓練
くんれん

を繰
く

り返
かえ

し何度
な ん ど

も行
おこな

った学校で全員
ぜんいん

が

助
たす

かった例
れい

がありました。 

いつ起
お

きるかわからない地震
じ し ん

に対
たい

して、教室
きょうしつ

内
ない

だけでなく、学校のあらゆる

場所
ば し ょ

、登下校
と う げ こ う

中
ちゅう

、家庭内
か て い な い

などにおいて、身
み

を守
まも

るためにどうすればよいか、行動
こうどう

を考
かんが

えて繰
く

り返
かえ

し訓練
くんれん

し、身
み

に付
つ

けることが大切
たいせつ

です。 

このビデオは、三重
み え

県
けん

尾鷲
お わ せ

市立
し り つ

宮之上
み や の う え

小学校で行
おこな

われた地震
じ し ん

津波
つ な み

避難
ひ な ん

訓練
くんれん

の

様子
よ う す

です。気象庁
きしょうちょう

ホームページにのっていますので、ぜひ参考
さんこう

にしてください。 

 

「避難
ひ な ん

訓練
くんれん

の様子
よ う す

」のビデオ
び で お

を見て訓練
くんれん

を繰
く

り返
かえ

し行
おこな

いましょう 

ビデオの長
なが

さは４分
ふん

程度
て い ど

で、避難
ひ な ん

訓練
くんれん

のポイントが示
しめ

されています。 

 

 

図
ず

は地震
じ し ん

調査
ちょうさ

研究
けんきゅう

推進
すいしん

本部
ほ ん ぶ

ホームページより引用
いんよう

 

 
×

あ
ぶ
な
い
と
こ
ろ 

○
備 そ

な

え
る
こ
と 
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リーフレット「緊急
きんきゅう

地震
じ し ん

速報
そ くほ う

って知
し

ってる！？」（気象庁
きしょうちょう

）より 

 

津波からにげる 津波からにげる 

mailto:fk-kanku@met.kishou.go.jp

