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2023年 3月
・12日、大気の状態が非常に不安定。
高知県の突風は竜巻の可能性。

・22日、線状降水帯発生。沖縄県名
護の日降水量118mmは3月の記録。

・25日、30日、前線や気圧の谷の影
響により、先島諸島で大雨。

・暖かい空気が流れ込みやすく、西
～北日本の月平均気温の記録更新。

（気象庁大気海洋部予報課）

1日(水)関東で春一番
寒冷前線が北日本を通過。北日本は
曇り所々雪や雨。他は高気圧に覆わ
れ晴れや曇り。午後は日本海を発達
しつつ東進する低気圧へ南から暖か
く湿った空気流入し西から次第に雨。

2日(木)福島市でウメ開花
気圧の谷や寒気の影響で沖縄～九州
は曇りや雨、中国・四国～東北は雲
りで所々雨や雪、北海道は曇りや雪。
夜には晴れた所が多いが、北陸以北
の日本海で雪、関東は雨が残る。

3日(金)一時的に冬型の気圧配置
寒気や気圧の谷の影響で北日本日本
海側で曇りや雪、北陸では曇りや雨。
西日本や東～北日本の太平洋側は高
気圧に覆われ概ね晴れ。湿った空気
の影響を受ける沖縄・奄美では曇り。

4日(土)高気圧に覆われる
低気圧や寒気の影響で、北陸と北日
本の日本海側を中心に曇りや雪。他
は高気圧に覆われ晴れた所が多いが、
気圧の谷の影響により、午後は西日
本太平洋側を中心に所々雨。

5日(日)全国的に気温上昇
日本海の高気圧に広く覆われ、晴れ
た所が多いものの、東日本の太平洋
側は湿った空気が入り曇りや雨。全
国的に気温が上昇し、最高気温は各
地で3月中旬～4月上旬並。

6日(月)引き続き気温高め
関東の東に低気圧発生。関東付近で
午前を中心に曇りや雨となった他は
高気圧に広く覆われ概ね晴れ。北海
道は最低気温5月上中旬並の所も。日
中は各地3月下旬～4月並の陽気。

7日(火)4月並の陽気続く
気圧の谷や湿った空気の影響で東北
北部～北海道は曇りで雨や雪の所も。
その他は広く高気圧に覆われ晴れて
日中は気温上昇、最高気温は4月並の
所多数、連日気温高めに推移。

8日(水)各地で気温上昇
サハリン付近の低気圧の影響で北海
道は曇りで所により雨や雪。東北以
南は広く高気圧に覆われて概ね晴れ。
東北など最高気温が5月下旬並の所も。
長野市、富山市でウメ開花。

9日(木)西から次第に雨
沖縄～西日本は湿った空気が流入し
曇りや雨。東～北日本ははじめ晴れ
たが、夜は曇りで雨や雪の所も。岐
阜県八幡29.5mm/1hは3月1位。最高
気温は4月並の所多数.

10日(金)東～北日本で雨や雪
沖縄・奄美と西日本は高気圧に覆わ
れて晴れ、広島県加計は本州で今年
初の夏日。低気圧や前線が通過した
北日本は雨や雪。東日本も前線によ
り午前中は雨、午後は晴れに。

11日(土)西日本15地点で夏日
気圧の谷の影響で北海道は概ね曇り、
雪や雨の所も。他は高気圧に覆われ
晴れ。東北以南で最高気温4～5月並、
中国・近畿で6月上旬並や3月1位の所
も。西日本各地で今年初の夏日。

12日(日)近畿で春一番
日本の東から高気圧に広く覆われた
が、湿った空気の影響で晴れや曇り、
東海で雨の所も。日本海を北東進す
る低気圧からのびる前線の接近で夜
遅くには近畿以西で雨、雷雨の所も。

13日(月)東～北日本で雷雨
前日から降り出した雨や雷雨は前線
の通過に伴い次第に東日本から北日
本へ。この降水により北海道穂別な
ど全国8地点で1時間降水量の日最大
値を3月として記録更新。

14日(火)東京でサクラ開花
西～北日本は高気圧に覆われ晴れた
が、低気圧の影響で午前中関東は雨。
沖縄・奄美は湿った空気が流れ込ん
で曇りや晴れで雨の所も。西～北日
本では最も早く東京でサクラ開花。

15日(水)横浜市でもサクラ開花
西～北日本は高気圧に覆われ広く晴
れ。高気圧の縁に沿って湿った空気
が流れ込んだ沖縄・奄美は曇りや雨。
前日の東京に続き横浜市でもサクラ
開花。盛岡市ではウメ開花。



16日(木)岐阜市でサクラ開花
初め高気圧に覆われ晴れた所多いが
寒冷前線が日本海から北日本を通過、
日本海側から次第に曇りや雨、北海
道で雪、沖縄で激しい雨。最高気温4
～5月並、東北6月中旬並の所も。

17日(金)西～東日本 サクラ開花
日本海の高気圧に覆われ、晴れた所
はあるが、気圧の谷や寒気の影響で
北日本は雪。東シナ海から本州太平
洋側に前線がのび、天気は下り坂、
夜には東北南部まで雨、雪の所も。

18日(土)東北南部以南で雨
前線を伴った低気圧の影響で沖縄・
奄美から東北南部まで広く雨。伊豆
諸島で激しい雨。福岡市、松山市、
前橋市でサクラ開花。東北北部は概
ね曇り、北海道では晴れの所も。

19日(日)大阪市など サクラ開花
東シナ海の高気圧に覆われ西～北日
本は概ね晴れ。高気圧の縁に沿って
湿った空気が流入し、沖縄・奄美は
曇りで所々雨。宮崎市、広島市、鳥
取市、大阪市、静岡市でサクラ開花。

20日(月)最高気温は4～5月並
湿った空気が流入した沖縄・奄美は
曇りや雨だが、高気圧に覆われ東～
北日本は概ね晴れ。西日本は気圧の
谷の影響で晴れから夜には曇りや雨。
松江市や宇都宮市などでサクラ開花。

21日(火)沖縄で非常に激しい雨
前線が華中～西日本南岸にのび、東
海以西は雨。沖縄本島地方は局地的
に対流雲の流れ込みが続き大雨。沖
縄県粟国61mm/1hは3月1位の記録。
長崎市でサクラ開花。

22日(水)沖縄で線状降水帯発生
前線や暖かく湿った空気の影響で沖
縄・奄美で雨、非常に激しい雨の所
も。沖縄本島に顕著な大雨に関する
気象情報。九州や四国は曇りや雨、
他は概ね晴れ。東京でサクラ満開。

23日(木)岐阜市でサクラ満開
低気圧の影響で西～北日本で広く雨。
暖かい空気の流入に伴い各地で気温
上昇、最高気温は前日の152地点に続
き、94地点が3月1位を記録。金沢市
など3地点でサクラ開花。

24日(金)新潟で黄砂を観測
低気圧や前線の影響で全国的に曇り
や雨。午後は北日本日本海側で晴れ
た所も。東京は2013年以来の3月の夏
日。福島市など4地点でサクラ開花。
前橋市など5地点でサクラ満開。

25日(土)寒の戻り顕著
低気圧や前線の影響で沖縄～東北南
部は曇りや雨。中国、東北北部、北
海道は晴れた所も。東京の最高気温
は前日より10.9度低く、前日の夏日
から一転して寒の戻り。

26日(日)北海道で大雪
低気圧や前線の影響で、沖縄・奄美、
西日本から北日本にかけて次第に雨。
北海道や本州の内陸部では雪の所も。
岩手県大船渡の日降水量109mmは3月
1位。仙台市でサクラの開花。

27日(月)サクラ満開最早を更新
低気圧の影響で北陸や北日本は午前
中雨や雪、北海道は午後も雪。その
他は高気圧に覆われたが、気圧の谷
が残った関東は夜雨や雪。水戸市な
どのサクラ満開は最早。

28日(火)長野市でサクラ開花
帯状の高気圧に覆われ西日本や北日
本では晴れ。北陸や東海も晴れたが
湿った空気の影響で関東や沖縄・奄
美は曇りや雨。長野市のサクラは平
年より14日早い開花で最早を更新。

29日(水)関東で雷雨
湿った空気の影響で沖縄・奄美は曇
りや雨。高気圧に覆われ西日本や北
日本は概ね晴れ。上空の気圧の谷の
影響で関東は夕方以降雷雨も。熊本
市、高松市、静岡市でサクラ満開。

30日(木)沖縄で非常に激しい雨
低気圧や前線の影響で沖縄～九州は
曇りや雨。東～北日本は概ね晴れた
が関東では明け方まで雨の所も。長
崎市や銚子市などでサクラ満開。沖
縄県城辺の日降水量171mmは3月1位。

31日(金)山形市 サクラ開花最早
前線の影響で沖縄・奄美は曇りや雨、
西～東日本の太平洋側は気圧の谷や
湿った空気の影響で曇り沿岸部中心
に雨、北日本は晴れ間もあったが気
圧の谷の通過で一時雨や雪。


