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Fig. 1 加盟クラブと有資格者の分布（2018年）

１．JLA概要
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Fig. 2 Preventive Action
（意識ありの海岸利⽤者の救助）

Fig. 3 Frequency of Emergency care
（意識なしの海岸利⽤者の救助）

１．JLA概要
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１．JLA概要

T. Komine, H. Tanaka, H. Takyu, T. Kinoshi, S. Gotoh,E. Sone, R. Sagisaka, T. Ishikawa, S. Shimazaki; Effectiveness of 
surf lifesaver on OHCA occurred by drowning on the beaches in Japan. 8th Asian Conference for Emergency Medicine.

Fig. 4 海⽔浴場における溺⽔に対するBLS効果

Fig. 5 First aid，Emergency call Fig. 6 First aid の詳細 3



１．JLA概要

Fig. 7 BLSとWater Safetyプログラムの参加者数
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２．津波に対して

Fig. 8 A large tsunami hit a coastal area on March 11,
2011: The tsunami reached more than 5 km inland on the
plain area, as an example of Miyagi Prefecture. (Photo:
Kyodo News)

Fig. 9 Actual Situation of the beach during Summer
season.
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２．津波に対して
2004年12月26日 スマトラ島沖地震による大津波

2005年6月 JLA津波対策小委員会設立

2005年7月 海水浴場・クラブ（31/175）の津波対策実態調査

各クラブへ津波・避難に関する基本的な知識の伝達

2011年3月11日 東北地方太平洋沖地震による大津波（東日本大震災）

2011年4月 海水浴場・クラブ（62/129）の津波対策実態調査

2011年6月4日 JLA津波シンポジウム

・津波警報時のライフセーバーの基本原則と行動

・各海水浴場における具体的な津波対策

2011年6月 津波に対するライフセーバーの行動ガイドライン作成, 各クラブへ周知

2013年5月 津波避難時（注意報，警報発令時）に掲揚するU旗を推奨（サーフ教本改訂時）

2018年7月 迅速な避難のため，津波避難時に放送するCDを作成し，各クラブへ配布
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２．津波に対して
(a) Knowledge of evacuation routes and areas

Most lifesavers knew about evacuation 
routes and areas

Performing periodic evacuation 
training slightly increased from 2006 
after the Sumatora Tsunami 

(b) Practice of periodic evacuation training

(c) Cooperation between the local government and 
lifesavers

(d) cooperation between the public emergency 
response organizations and lifesavers

Fig. 10 Results of the survey from Lifesaving clubs in 2011 after the Tohoku Tsunami. 7



２．津波に対して
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津波に対するライフセーバーの基本原則と⾏動
【要約】ライフセーバーは，予め⼗分な予防対策（例：伝達⽅法，
避難⾏動）をとる．そして，津波警告時には，地⽅⾃治体や地元の
⼈々と協⼒して⾃らが率先避難者になる．特に想定以上の⼤きい津
波が予測されるならば，対策マニュアルやハザードマップに過度な
依存はせず，直ちに状況を判断し，海岸利⽤者とともに海岸から安
全域まで率先して避難する．

Fig. 11 Action guidelines for lifesavers during Tsunami Warning. 8



３．津波警報時の対応（視覚，聴覚）

Fig. 12 ILS BEACH SAFETY AND INFORMATION FLAGS (LPS14). Fig. 13 実際の使⽤状況

 Red/White (Quartered) – Emergency evacuation. Swimmers should leave the water because of an emergency. Emergencies may include, but 
are not limited to, dangerous marine creatures are present, such as a shark, crocodile etc, the water has become polluted due to run off, 
spillages etc, lifeguards need to perform a search of the water area, for example search for a lost child. 

 High location – installation position at a level not less than 2 metres above ground level.
 All flags are 750mm by 1000 mm and may be made of polyester or other suitable material. （LPS 14抜粋）

海岸では，強いオンショアコンディションの時に，浜からのアナウンスは沖合の利⽤者に届き難い．そのため，
旗（視覚）と⾳（聴覚）の2つの⼿段で伝達することが適切である．
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３．津波警報時の対応（視覚，聴覚）

Fig. 14 U旗とオレンジフラッグの併⽤例 Fig. 15 津波避難時のCD

U旗とオレンジフラッグの併⽤例
【U旗】直ちに⽔域からあがれ（緊急避難）

＋【オレンジフラッグ】津波（避難せよ）

津波避難CDの作成・配布
⽇本語と英語による津波避難時のCDを作成，91クラブ
214箇所に配布
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４．取組みの周知と課題
周知の⽅法
 資格講習会で伝達，県協会や各クラブへ伝達
 JLAホームページに掲載．
 海上保安庁（JLAと協定締結2017年3⽉）のウォー

ターセイフティガイド遊泳編に掲載．

課題
近年の避難訓練の実施状況や津波避難旗の活⽤実態が
明らかでない．次年度調査予定．

Fig. 16 ⽇本ライフセービング協会“知ってほしいWater Safety”
https://jla-lifesaving.or.jp/watersafety/signflag/

Fig. 17 海上保安庁ウォーターセイフティガイド 遊泳編
https://www6.kaiho.mlit.go.jp/info/marinesafety/00_totalsafety/06_swimming/11_attention.html 11



５．ライフセーバーによる他の視覚的伝達⼿段

Fig. 18 エリアフラッグ（遊泳区域） Fig. 19 遊泳条件フラッグ Fig. 20 サインフラッグ
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