
● 付録４．長周期地震動階級１以上を観測した地震

令和８年３月に長周期地震動階級※１以上を観測した地震は２回であった。 

平成 25 年３月～令和８年３月に長周期地震動階級１以上を観測した地震の月別回数 

年
月 1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10月 11月 12月 計 

平成 25 年 

（2013 年）
１ ４ １ ０ ０ １ １ １ １ １ 11 

平成 26 年 

（2014 年）
０ １ １ ０ １ １ ３ ０ １ １ １ ０ 10 

平成 27 年 

（2015 年） 
０ ３ ０ １ ２ ０ ２ ０ ０ ０ １ ０ ９ 

平成 28 年 

（2016 年） 
１ ０ ０ 13 １ １ ０ ２ ０ ２ ４ １ 25 

平成 29 年 

（2017 年） 
１ ２ ０ ０ ０ １ ２ ０ １ １ ０ １ ９ 

平成 30 年 

（2018 年） 
１ ０ １ １ １ ２ ２ ０ ２ ２ ０ ０ 12 

平成 31 年 

/令和元年 

（2019 年） 
１ １ ０ ０ １ １ １ １ ０ ０ ０ ０ ６ 

令和２年 

（2020 年） 
１ １ １ １ ０ ２ ０ ０ ２ ０ １ ２ 11 

令和３年 

（2021 年） 
０ １ １ ０ ２ ０ ０ ０ １ １ ０ ０ ６ 

令和４年 

（2022 年） 
２ ０ ３ ０ １ １ ０ ０ ０ １ ０ ０ ８ 

令和５年 

（2023 年） 
０ １ １ ０ ５ １ ０ １ ２ ０ ０ ０ 11 

令和６年 

（2024 年） 
15 ０ １ ４ ０ １ ０ １ ０ ０ １ ０ 23 

令和７年 

（2025 年） 
１ ０ １ １ ０ １ ０ １ ０ １ ４ ３ 13 

令和８年 

（2026 年） 
３ ０ ２ ５ 

長周期地震動階級関連解説表 
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※ 長周期地震動階級に関する詳細は、「地震・火山月報（防災編）」令和７年 12月号の付録 10「長周期地震
動階級関連解説表」を参照のこと。

https://www.data.jma.go.jp/eqev/data/gaikyo/monthly/202512/202512furoku_10.pdf 
なお、気象庁が発表する「長周期地震動に関する観測情報」の最新情報は、気象庁ホームページ（以下 URL）
をご覧ください。 

https://www.jma.go.jp/bosai/map.html#contents=ltpgm

１．令和８年 03 月 08 日 22 時 17分 三陸沖の地震 

長周期地震動階級１以上を観測した地域・観測点 

長周期地震動階級１以上を観測した地域の分布図

2026 年 03 月 08 日 22 時 17 分 三陸沖 北緯 39 度 24.3 分 東経 143 度 13.6 分 深さ 17km M 6.1 

都道府県 
長周期 

地震動階級 
地域名称 観測点名称 震 度 

宮城県 1 宮城県北部  登米市中田町   ３  

涌谷町新町裏 ３ 

×：震央 
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２．令和８年 03 月 26 日 23 時 18分 三陸沖の地震 

長周期地震動階級１以上を観測した地域・観測点 

長周期地震動階級１以上を観測した地域の分布図

2026 年 03 月 26 日 23 時 18 分 三陸沖 北緯 39 度 26.6 分 東経 143 度 18.1 分 深さ 15km M 6.7 

都道府県 
長周期 

地震動階級 
地域名称 観測点名称 震 度 

北海道 1 石狩地方南部 新千歳空港 ２  

青森県 1 青森県津軽北部 青森市花園 ３ 

宮城県 1 宮城県北部 登米市中田町 ３ 

大崎市古川三日町 

大崎市古川大崎 

涌谷町新町裏 

山形県 1 山形県庄内 遊佐町遊佐 ３ 

×：震央 
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