
地震解説資料第１号

令和８年４月21日14時30分
網走地方気象台

令和８年４月20日16時53分頃の三陸沖の地震について

本件に関する問い合わせ先：網走地方気象台 0152-43-4349

４月20日16時52分に三陸沖でM7.7の地震（北海道で最大震度４）が発生し
ました。

この地震が発生した地域では、過去に大地震発生から１週間程度の間に同
程度の地震が続発した事例があることから、揺れの強かった地域では、地震
発生から１週間程度、同程度の地震に注意するとともに、さらに強い揺れを
もたらす地震が発生する可能性もありますので注意してください。特に地震
発生から２～３日程度は、強い揺れをもたらす地震が発生することが多くあ
ります。

また、４月20日19時30分に「北海道・三陸沖後発地震注意情報」を発表し
ました。日頃からの地震への備えの再確認等を実施してください。



震度１以上の地震の発生状況

令和８年４⽉20日16時53分頃の三陸沖の地震について

【最大震度別・日別地震回数表】
４月20日16時～４月21日12時

【日別地震回数図】

震度１以上を
観測した回数

最大震度別回数
時間別

累計回数76強6弱5強5弱4321

110001000004/20 16時-17時

3200000001117時-18時

5200000001118時-19時

7200000000219時-20時

8100000000120時-21時

9100000010021時-22時

9000000000022時-23時

10100000000123時-24時

1000000000004/21 00時-01時

10000000000001時-02時

10000000000002時-03時

10000000000003時-04時

10000000000004時-05時

10000000000005時-06時

10000000000006時-07時

10000000000007時-08時

10000000000008時-09時

10000000000009時-10時

10000000000010時-11時

11100000000111時-12時

11-000100127総計
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今回の地震活動

令和８年４⽉20日16時53分頃の三陸沖の地震について



北海道・三陸沖後発地震注意情報
について



気象庁報道発表資料（令和８年４月20日19時30分発表）



内閣府報道発表資料（令和８年４月20日19時30分発表）



内閣府報道発表資料（令和８年４月20日19時30分発表）

を実施した上で、社会経済活動を継続してください。



内閣府報道発表資料（令和８年４月20日19時30分発表）



内閣府報道発表資料（令和８年４月20日19時30分発表）


