
うぐいすの初鳴日 
うぐいすの初鳴日とは、春にうぐいすが「ホ

ーホケキョ」とさえずるのを初めて聞いた

日をいいます。夏の間は、山地で過ごしま

すが、秋になると人里近くの森ややぶに移

動して冬を過ごします。このころは、ささ

鳴きといわれる鳴き方で、「チャ・チャ・チ

ャ」と鳴きます。早春から再び山地へ移動

をはじめ（北海道では春に本州から渡来し

ます）、このころから「ホーホケキョ」をさ

えずり始めます。 
 

 
 

うぐいすの初鳴は、２月下旬に九州地方、四国地方の一部や関東地方の一部で始まります。

３月 10 日には中国地方、四国地方、近畿地方、東海地方、関東地方、東北地方南部太平洋側

を結ぶ地域、３月 20日に北陸地方北部から東北地方太平洋側を結ぶ地域に達します。その後、

東北地方を北上し４月下旬に北海道地方に達します。 


